Pikat kryesore rreth Metodave hormonale te Planifikimit Familjar

Kur duhet té fillohen metodat hormonale

Kontraceptivét Oralé té Kombinuar (KOK), injeksionet mujore,
Injeksionet afatgjata, (NET-EN and DMPA), implante, pilulat vetém me progestin (PVP)

Krahasimi i efektshmérisé

Njé grua mund té fillojé metodat hormonale kontraceptive ne ¢do kohé qé Mg efektive
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* Ajo nuk ka kryer seks gé prej periodave té fundit apo lindjes sé fundit pér 100 gra né rjé vic
* Ajo ka lindur njé foshnjé 6 muajt e fundit, dhe gé atéheré nuk i kané ardhur
periodat, dhe ajo ushgen VETEM me gji foshnjén Korrigjimi i kegkuptimeve
* Ajo ka béré njé abort 7 dité mé paré

KUR NJE GRUA KA HARRUAR TE PIJE KOK:

Koncept themelor: Té rrish njé numér ditésh pa piré pilulat hormo-nalerrit
rezikun pér shtatzéni. Rreziku mé i madh vjen nga zgjatja e javés pushim
té pilulave hormonalenga njéri cikél né tjetrin.

Tregoji asaj se ¢faré duhet té béjé:

* Nése harroni ndonjé nga pilulat hormonale, gjithmoné
merrni njé kokérr menjéheré sapo jeni kujtuar. Merrni
nga njé kokérr ¢do dité. Nése harroni njé apo dy kokrra, kjo
éshté gjithcka gé duhet té béni.

Presion té larté gjaku (nése keni mundési matjani) * Filloni né kohé pakon e re té pilulave—edhe nése keni harruar té pini disa

nga 7 pilulat e fundit nga paketa me 28 pilula.

"Nése ushgen pjesérisht me gji foshnjén, pas 6 javésh

Pyesni klienten nése ka ndonjé problem serioz shéndetésor
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Ajo thoté se ka presion té larté gjaku Filloni t& merrni pérséri pilulat.
(presioni i gjakut nuk mund té matet) Njékohésisht pérdorni prezervativé apo shmangni seksin pér 7 dité.
| JO | PO PO » Dhe nése ju harroni té pini 3 apo mé shumé pilula javén e 3-té té paketés:
Pi duhan dhe éshté 35 vje¢ apo mé shumé Filloni te merrni pérséri pilulat. Pérdorni prezervativé apo shmangni seksin
o | PO PO per 7.
- - - . - - ¢ Njékohésisht, filloni njé paketé té re ditén tjetér pas javés sé 3-té té
Sémundje serioze té mélgisé: cirrozé, hepatit, tumor pilulave
| J0 | J0 J0

(Hidhni ¢do pilulé té javés sé 4-tért)

Migrené dhe éshté 35 vje¢ apo mé shumé, ose migrené me

aura né cdo moshé RREGULLAT NESE VONOHET BERJA E INJEKSIONIT:

Pas sa kohésh duhet gruaja té béjé injeksionin?

_ — | ‘]_O PO PO » Pér DMPA éshté né regull nése behét deri né 4 javé vonesé %
Diabet pér mé shumé se 20 vjet « Pér NET-EN éshté né regull nése béhet deri né 2 javé
| JO | JO PO vonessé
Mpiksje gjaku né venat e thella t& kémbéve (DVT) * Injeksionet mujore jané né regull nése béhen deri né 1 javé vonesé
JO ngs ka patur . "
DVT JO Jo PILULAT KONTRACEPTIVE TE URGJENCES:
Nése ka pasur probleme serioze t& zemrés * Merrini sa mé shpejt té jeté e mundur brenda 5 ditésh pas marrédhénies
tak & . seksuale t& pambroijtur.
apo atakte zemer * Doza: Nése ka, 1.5 mg levonorgestrel né njé dozé té vetme (produkt i
| JO JO PO dedikuar, ose 40 apo 50 PVP). Ose nése keni KOK, 0.5 mg levonorgestrel +
Sémundie té fshikézés sé témthit 0.1 mg ethinyl estradiol; t& pérséritura pas 12 orésh.
KOK:JO Menaxhimi i Efekteve té Zakonshme Anésore
Injeksione mujore: PO PO PO Zakonisht, getésimi i klientes éshté i mjaftueshém. Efektet Anésore nuk

jané té rezikshme. Shpeshheré kalojné veté.

Nése ka pasur ndonjéheré kancer té gjirit
JO JO JO .

‘Pér injesksionet mujore, PO nése pihen mé pak se 15 cigare né dité

Nuk ka perioda mujore: sigurojeni klienten se nuk ka nevojé pér trajtim. Nuk
éshté shenjé e shtatzénisé nése metoda pérdoret korrekt.

« Dhimbje e lehté koke, gjokse té tendosura: Pérdornilehtésues té zakonshmé
té dhimbjes. (Nése ka dhimbje té migrenés, referojuni udhézuesit té ofruesit
pér sqarime.)

« Gjakrrjedhje e ¢regullt apo e shtuar: Pér lehtésim té shenjave pérdorni njé
nonsteroidal mjekim kundér infeksionit (NSAID), té tillé si

ibuprofen 800 mg 3 heré né dité pér 5 dité. Mos lini pa piré
KOK apo PVP.

+ Shgetésime té stomakut ndérkohé qé pérdorni KOK apo
PVP: Merrni pilulat para kohés sé gjumit apo duke ngréné
ushgimin.

Ju lutemi té mbani kété fleté né tavolinén tuaj ose né murr. Ju mund ti referoheni kétij materiali pér té kujtuar informacion lidhur me
ofrimin e metodave kontraceptive hormonale dhe té késhilloni pérdoruesit. Pér mé shumé informacion mbi té gjitha metodat, referojuni
Udhézuesit Universal pér Ofruesit e Shéerbimit mbi Planifikimin Familjar. Porosisni né adresén: www.fphandbook.org apo INFO Project,
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health,

111 Vendi i Shitjes, Suite 310, Baltimore, MD 21202, USA.
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